РЕЖИМ ДНЯ

[bookmark: _GoBack]для вихованців
КЗ «Смілянська спеціальна школа Черкаської обласної ради»
1 – 3 клас

	7:00 – 7:15
	Підйом

	7:15 – 7:20
	Перехід з укриття в спальний корпус

	7:20 – 7:40
	Ранковий туалет, водні процедури.

	7:40 – 8:00
	Сніданок

	8:00 – 8:30
	Ранкові зустрічі, підготовка до уроків

	8:30 – 13:15
	Уроки

	11:05 – 11:25
	II сніданок

	13:15 – 14:15
	Корекційні заняття, ЛФК прогулянка

	14:15 – 14:45
	Обід

	14:45 – 15:00
	Підготовка до відпочинку

	15:00 – 16:30
	Відпочинок

	16:30 – 17:00
	Підготовка до занять, прогулянка.

	17:00 – 17:20
	Підвечірок

	17:20 – 18:10
	Розвивальні ігри, корекційні заняття

	18:10 – 18:20
	Перерва

	18:20 – 18:30
	Виховні заходи, інформаційні години

	18:30 – 19:00
	Вечеря

	18:50 – 20:45
	Вечірній туалет, перехід в укриття

	20:45 – 21:00
	Підготовка до сну

	21:00
	Сон



Примітка:
Мокра баня
Середа : Хлопці   1 - 4 класи     14:30 – 15:30;
               Хлопці   5 - 10 класи   15:30 – 16:00;
Четвер: Дівчатка  1 - 4 класи     14:30 – 15:30;
                Дівчатка  5 - 10 класи   15:30 – 16:00;




РЕЖИМ ДНЯ

для вихованців
КЗ «Смілянська спеціальна школа Черкаської обласної ради»
4 – 10 клас

	7:00 – 7:15
	Підйом

	7:15 – 7:20
	Перехід з укриття в спальний корпус

	7:20 – 7:40
	Упорядкування спальних кімнат, ранковий туалет, водні процедури.

	7:40 – 8:00
	Сніданок

	8:00 – 8:30
	Ранкові зустрічі, підготовка до уроків

	  8:30 – 13:15
	Уроки

	12:10 – 12:30
	II сніданок

	15:05 – 15:30
	Обід

	15:30 – 16:15
	Факультативні заняття, корекційні заняття, спортивні години.

	16:15 – 17:00
	Самопідготовка

	16:45 – 17:10
	Підготовка до занять, прогулянка на свіжому повітрі

	17:00 – 17:20
	Підвечірок

	17:20 – 18:05
	Самопідготовка

	18:05 – 18:50
	Перерва

	18:50 – 19:00
	Виховні заходи, інформаційні години

	19:00 – 19:20
	Вечеря

	19:20 – 20:30
	Вечірній туалет, перехід в укриття

	         21:00	
	Сон



Примітка:
Мокра баня
Середа : Хлопці    1 – 4 клас       14:30 – 15:30;
               Хлопці    5 – 10 класи   15:30 – 16:00;
Четвер: Дівчатка  1 – 4 класи      14:30 – 15:30;
                Дівчатка  5 – 10 класи    15:30 – 16:00;
 
 


РЕЖИМ ДНЯ

для вихованців
КЗ «Смілянська спеціальна школа Черкаської обласної ради»
на вихідні та святкові дні

	7:30 – 8:00
	Підйом

	8:00 – 8:30
	Ранкова руханка, перехід з укриття в спальний корпус

	8:30 – 9:00
	Ранковий туалет, прибирання спалень

	9:00 – 9:30
	 Сніданок

	11:00 – 11:30
	II сніданок

	  9:30 – 14:00
	Виховні заходи, гурткові заняття, прогулянка на свіжому повітрі

	14:00 – 14:30
	Обід

	14:30 – 16:30
	Відпочинок

	16:30 – 17:00
	Підвечірок

	17:00 – 18:30
	Виховні заходи, прогулянка на свіжому повітрі.

	18:30 – 18:50
	Вечеря

	18:50 – 20:30
	Перегляд телепередач, вільний час, підготовка до сну, процедури гігієни перехід до укриття

	21:00
	Сон



